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TRAVEL

testo di Antonella Cecconi
foto di Marco De Felicis

Terra magmatica, zona di confine tra Toscana

e Lazio contesa da Etruschi e Roman.

Dalla fascia nata dal vulcano che ha dato vita

al Lago di Bolsena (VT), si sale verso Capalbio

e ci s'inoltra per Scansano e Saturnia: vigne

e pascoli selvaggi, acque solfuree fino a Pitigliano
e Sovana. Un Far West tutto mediterraneo




AREMMA

" Una terra selvaggia nata dal vulcano

v
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| giallo del tufo di origine wvul-

canica segna la porta magica di

questa terra selvaggia, fatta di

boschi, acque sulfuree e antiche

citta etrusche: dal parco artistico
del Giardino dei Tarocchi, a Pescia
TFiorentina, su una collina ricoperta
di macchia mediterranca, patria di
cinghiali, daini e lepri, svetta il borgo
medievale di Capalbio. La passeg-
giata nel centro storico parte dalla
piazza in cui campeggia una scultu-
ra di Niki de Saint Phalle ed ¢ ricca
di panorami: a volo d’uccello dalla
Torre aldobrandesca ¢ dal cammi-
namento lungo le mura alle colline
coperte da macchia fino al mare. A
Palazzo Collacchioni, nella bella sala
della musica, troneggia il fortepiano
Conrad Graf suonato da Puccini.
Per una piacevole sosta, dall’aperiti-
vo alla cena, c’¢ I'antico Frantoio del
paese, uno spazio poliedrico e multi-
funzione. Un’associazione culturale,
con un bel bar ristorante e una bou-
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tique, che organizza event, curati
come la piccola libreria da Maria
Concetta Monaci. Continuando ver-
so nord si raggiunge Scansano, un
borgo vocato alla viticoltura e all’a-
gricoltura, patria del noto Morellino
(dal 2006 Docg), vinificato per '85%
con uva sangiovese. Il centro storico
¢ puntellato da varie enoteche dove
degustare le diverse declinazioni che
danno forma a questo vino dal gusto
ruvido, secco e leggermente tannico
che si abbina bene ai piatti della tra-
dizione locale. Vale la pena una so-
sta nella cantina Roccapesta, accolti
dall’entusiasmo e dall’amore per il
territorio e la natura di Alberto Tan-
zini: il suo Calestaia Riserva (il nome
del vigneto piu vecchio rivolto a est)
ha ottenuto per il terzo anno conse-
cutivo 1 Tre Bicchieri. Un Morellino
che rispecchia nella sua evoluzione la
filosofia del produttore fatta di razio-
nalita ed eleganza.

A pochi chilometri da Saturnia su

Pescia FIORENTINA, IL GIARDING DEI TAROCCHI DI NIKI DE SAINT PHALLE

SCANSANO, ROGCAPESTA, CANTINE



IL GiArRDINO
DEI TAROCCHI
UN LUNGO SOGNO
DA BOMARZO

A BARCELLONA

Il parco artistico di Niki de
Saint Phalle — nei pressi di
Pescia Fiorentina, a Capal-
bio (GR) — & popolato dai
ventidue giganti degli arca-
ni maggiori che luccicando
sbucano da una collina. Di
fronte al mare i colossi sem-
brano indicare una rotta ar-
tistica che parte dal giardino
di Bomarzo (Viterbo) e arri-
va fino al Parc Giiell di Bar-
cellona nato dalla fantasia
di Antoni Gaudi. L’autrice,

insieme al marito Jean Tin-
guely (autore dei Mécani-
ques, elementi meccanici in
ferro semoventi) e altri arti-

sti, ha impiegato 17 anni e 10
miliardi di lire per realizzare
il suo sogno. Gli arcani sono
ricoperti di specchi, vetri e
ceramiche colorate e siintra-
vedono anche dalla via Aure-
lia. Un giardino esoterico,
punto di incontro tra uomo e
natura che accende la scintil-
la del magico. Pimperatrice,
a forma di sfinge, & stata per

anni la casa dell’artista e nel

iardino s’incontra il drago.
g1 g0,

il diavolo, eremita e gli altri

arcani. Uno spazio magico
protetto dal muro di ingres-
so realizzato da Mario Botta.

una collina vestita di olivi, ecco la
piccola Montemerano, uno tra i
Borghi piu Belli d’Italia: ¢ rimasto
pressoché inalterato nella sua confi-
gurazione urbanistica e nelle sue ar-
chitetture spontanee in pietra a vista.
Piazza Castello ¢ un piccolo gioiello
a dimensione umana, scenografia
d’altri tempi, con il palazzo nobile
sormontato dalla torre del cassero
senese. Il borgo ¢ una tappa gourmet
obbligata: qui vivono Valeria Piccini
¢ Maurizio Menichetti, sono loro gli
animatori della tavola di Caino, dove
degustare una vera e propria sinfo-
nia di sapori ¢ profumi maremmani
rivisitati con eleganza e raffinatezza,
saldamente ancorati a un’attenta
scelta delle materic prime (come la
carne di un’azienda bio del Monte
Amiata). Pochi minuti di auto e si ¢
a Manciano, nel cuore della Marem-
ma, dove dalla Rocca la vista spazia
dal’Amiata all’Argentario fino alle

1sole: sosta alla Filanda, dove vi ac-

MoNTEMERANO, Da CANO, DALLA NOSTRA TRADIZIONE... PAPPARDEL
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coglie la cordialita di Gian Paolo e vi
conquista la cucina di Barbara. Ci si
sposta ancora un po’ e si ¢ a Pitiglia-
no, nome legato al vino e al Palazzo
Orsini, fiancheggiato dal possente
acquedotto secentesco. Qui la tra-
dizione maremmana si ¢ fusa con la
cultura giudaica: ¢ dedicato alla con-
centrazione nel ghetto degli ebrei il
dolce chiamato Sfratto dei Goym (lo
sfratto dei gentili, voluto dal papa Co-
simo 1II) in cui un involucro di pasta
sottile e croccante a forma di grosso
sigaro avvolge la ricca farcia di mie-
le e frutta secca, cannella e arancia.
Tra 1 palazzetti di tufo si snodano le
viuzze dove si affacciano piccole bot-
teghe, tra cui il Forno del Ghetto nel
quartiere ebraico. Sosta gustosa con
piatti tradizionali maremmani (come
il buglione d’agnello) all’Hostaria del
Ceccottino, mentre per una cucina
piu creativa e un ambiente informale
c’¢ la vicina Corte del Ceccottino.

Il borgo di Sovana si estende, su uno
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sperone di tufo di un km, tra la Roc-
ca Aldobrandesca e la Cattedrale di ,
San Pietro, unite dalla Via di Mezzo. E ]
Importante centro etrusco diventato : ‘

poi il quartier generale della famiglia
longobarda degli Aldobrandeschi,
diede 1 natali nei primi anni dell’XT
secolo a Ildebrando di Sovana eletto
poi papa col nome di Gregorio VIL
Camminare su strade in mattoni a
spina di pesce tra palazzi medieva-
i e botteghe artigiane come quella
di tessitura a mano ¢ fare un tuffo
nel passato. Ma la storia di questo
territorio la raccontano anche 1 for-
maggl, 1 salumi e 1 vini prodotti qui.
Dopo la visita al Duomo romanico,
la scoperta delle tombe etrusche sca-
vate sul pendii tufacei e 'emozione
delle strette e alti pareti delle Vie
Cave, meritano una sosta le cantine
della zona: La Biagiola (con il suo
sangiovese in purezza, Alideo) e Sas-
sotondo, (con il suo ciliegiolo in pu-

TuryE D SATURNIA SPA & GoLr RESORT, RISTORANTE ALLAGQUACOTTA,
- - RIGATONI GON RAGU MORBIDO DI OCA E TARTUFO NERO

PrriGLIANO. QUEL BORGO MAGICO TRA LAZ10 E TOSCANA
- Pitigliano non & solo un borgo romantico dove passeggiare e rimanere incantati dalla bellez-
~ za dei suoi vicoli perdendosi tra mura e monumenti che raccontano una storia antica e mo-
~ vimentata: qui vi aspettano diversi indirizzi golosi dove andare a mangiare o semplicemente
- dove comprare qualcosa prima di andar via.

- MANGIARE

OsTERIA IL TUFO ALLEGRO | V.LO DELLA COSTITUZIONE, 5 | TEL. 0564 616192 | WWW.ILTUFOALLEGRO.COM
Pan Caci Ua | via CAVOUR, 32 | TEL. 0564 616002

Hosraria pEL CECCOTTINO | P.zzA SAN GREGORIO VII, 64 | TEL. 0564 614 273 |
WWW.CECCOTTINO.COM

Drvizie p1 ALE E HELGA | via Roma, 130 | Www.DELIZIEDIALEEHELGA.IT.

- FOODSHOP

- Panwricio Cerata | via UNITA D’ITALIA, 48 | TEL. 0564 616468 | WwwW.PANGELATA.IT
Pasta Fresca p1 Dint M. & C. | via N. Craccr, 222 | TEL. 0564 614166 | PASTAFRESCADINI.IT

Forno DEL GHETTO | VIA ZUCCARELLI, 167 | TEL. 0564 615303

DORMIRE

LocaNDA PANTANELLO | s.P. DEL PANTANO KM 6233 | TEL. 0564 616715 | WWW.PANTANELLO.IT
LocANDA ILUNE | S.DA PROV.LE DI SORANO 2920/4 | TEL. 0564 617173 | WWW.ILUNE.IT

Iona Sermoneta
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LOCANDA [LUNE, SALOTTO |

SATURNIA E SORANO
TERME & NATURA TRA OLIVETI, BOSCHI E VIGNE

La morfologia del territorio della Maremma, con grandi spazi
naturali e dolci declivi, ne fa il contesto ideale per un turismo
all’aperto in armonia con ’ambiente, come il trekking e il ci-
cloturismo, in progressivo aumento. Itinerari (oltre 30 percorsi)
poco trafficati si srotolano per centinaia di chilometri attraver-
so la varieta di questo territorio vulcanico: vigneti, oliveti, mac-
chia mediterranea, vie scavate nel tufo e acque calde che sgor-
gano dal suolo. Tra i bike hotel c’¢ I’accogliente resort Antico
Casale di Scansano, apprezzato dai cicloamatori, con un percor-
so interno di 6 km, noleggio biciclette, officina, menu sportivi,
Bike Academy, servizi personalizzati e una bike lounge.

La zona termale nei pressi del borgo di Saturnia, raggiunto
dall’antica via Clodia, & facilmente individuabile dai fumi di
acqua sulfurea (37,5°) che salgono dalla campagna. Per un sog-
giorno termale all’insegna del relax, dove ritemprarsi, la sosta
ideale & alle Terme di Saturnia SPA & Golf Resort, dotato di ogni
comfort e finalizzato al benessere della persona. Al suo interno
un ristorante gourmet, All’Acquacotta, e uno di cucina tradizio-
nale, Acqualuce, guidati da Alessandro Bocci, resident chef at-
tento alla qualita che utilizza i prodotti del proprio orto. Fuori
dal complesso, per un bagno immersi nella natura, ci sono le
pozze del ruscello Gorello, che scorre dalle terme alle cascate
del Mulino. Piu verso il confine con la provincia di Viterbo, le
Terme di Sorano costituiscono un’altra opportunita per godere
i benefici della natura. Chi cerca un’immersione nel biologico
sostenibile ed ecocompatibile pud soggiornare, mangiare bio o '
fare qualche acquisto al bio shop di Sant’Egle.

MARZ0 2016



TERRITORIO ETRUSCO
Le CitTA DEL TUFO
DA SOVANA A SAN QUIRICO

11 Parco archeologico Citta del Tufo comprende — nei terri-

~ tori di Sovana, Sorano e Vitozza (San Quirico) — necropoli e

. strade etrusche tagliate nel tufo, antiche vestigia medievali,
chiese, castelli e abitazioni rupestri. Le tombe (dal VI al IT
a.C.), anch’esse scavate nel tufo, sono di diverse tipologie:
a fronte colonnata come la sospesa Tomba Ildebranda sullo
stile di un tempio greco e impostata sopra la camera sepol-
crale; a edicola come quella dei Demoni Alati scoperta nel
2005 (con Vanth e Carun, la dea della morte e il traghettato-

. re) o della Sirena, tutte del III-II sec. a.C.; oppure a dado o

. semidado. La Via Cava di Poggio Prisca (vicino alla tomba

 Ildebranda) ¢ un breve itinerario incantato tra pareti alte
20 metri modellate dagli etruschi. Spettacolari anche le Vie
Cave di San Sebastiano: sono nella parte opposta della stra-
da, inquietanti, surreali e ciclopiche. Mentre la Via Cava di

~ San Rocco é stata, fino al 1936, ’unica via di congiunzione

~ tra Sorano e Sovana. Suggestive anche la Via Cava di San
Giuseppe e quella di Fratenuti che si trovano a Pitigliano.
Presso San Quirico, attraverso un percorso in un ambiente
naturale unico, si raggiunge 'insediamento rupestre me-
dievale di Vitozza, abbandonato nel XV secolo e con un pa-
trimonio di oltre 200 grotte che nel medioevo vennero usate
come abitazioni, magazzini, ricoveri per animali o botteghe.

SOVANA, SASSOTONDO, GANTINA SCAVATA NEL TUFO

rezza, San Lorenzo) fanno parte dei
Volcanic Wines, marchio che associa
un centinaio di cantine accomunate
da terre magmatiche e da vitigni au-
toctoni, dal nerello mascalese etneo
al ciliegiolo maremmano.

Andando verso il bacino del lago di
Bolsena, ecco la Fortezza Orsini che
segna il vertice di Sorano: il paese ¢
un’ottima meta per I'acquisto di vari
prodotti di qualita, dai particolari
legumi (il borlotto nano; il fagiolo
cannellino di Sorano, bianco e dalla
forma tubolare allungata: un ecotipo
locale dalla buccia fine ¢ digeribile;
il raro ciavattone di Sorano dalla
polpa cremosa) agli eccezionali pe-
corini: I'azienda agricola Riservo si
¢ classificata al 3° posto al premio
Pienza 2015 per il pecorino fresco) e
al concorso delle Crete Senesi 2015
per quello stagionato. Anche 1 peco-
rini del Caseificio di Sorano merita-
no un assaggio. E anche qui, prima
di rituffarsi nella quotidianita metro-
politana, le Terme offrono benessere
e relax.

GAPAIBIO, BAR RISTORANTE, 1L memo
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GLI INDIRIZZI

DORMIRE

FHkRANTICO CASALE

DI SCANSANO | LoC. CASTAGNETA -
Scansano (GR) |

TEL. 0564 507 219 |
WWW.ANTICOCASALEDISCANSANO.IT |
porria 130/190

PRIMA COLAZIONE INCL.

F#¥%% TERME DI SATURNIA SPA
& Gorr REsorT |

Sarurnia (GR) |

TEL. 0564 600 111 |
WWW.TERMEDISATURNIA.IT |
DOPPIA DA 400

PRIMA COLAZIONE INCL.

#¥% VILLA ACQUAVIVA |
S.DA SCANSANESE |

LOC. MONTEMERANO |
Manciano (GR) |
TEL. 0564 602890 |
WWW.VILLACQUAVIVA.IT |
DOPPIA DA 120 EURO

. ¥%%%k Sovana HoTeL & RESORT |
via pEL Duomo, 66 |

Sovama (GR) |

~ TEL. 0564 617 030 |
WWW.SOVANAHOTELL.IT |

DOPPIA DA 120 EURO PRIMA
COLAZIONE INCL.

¥k Scmwra |
P.zZA DEL PRETORIO, 16 |
Sovana (GR) |

TEL. 0564 614 329 |
WWW.ALBERGOSCILLA.COM |
DOPPIA DA 80 EURO

PRIMA COLAZIONE INCL.

AGRITURISMO BIoLoGIcO
SANT’EGLE | viA DI CASE SPARSE
SANT’EGLE, 18 | Sorano (GR) |
TEL. 348 888 4810 |
WWW.AGRITURISMOBIOLOGICO
TOSCANA.IT | DOPPIA 112 EURO
PRIMA COLAZIONE INCL.

MANGIARE

I FranToro | via R. Fucing, 10 |
Cararsio (GR) |

TEL. 0564 896 484 |
WWW.FRANTOIOCAPALBIO.COM |
PREZZO MEDIO 53 EURO

Ar1’AcquacorTa |

TERME DI SATURNIA SPA

& GoLF RESORT |

SaturniA (GR) |

TEL. 0564 600 111 |
WWW.TERMEDISATURNIA.IT |
PREZZO MEDIO 95/115 EURO

Acouaruce | TERME DI SATURNIA
SPA & GoLF RESORT |

W Da Cawo |

via CaNONICA, 3 |
MONTEMERANO |
Manciano (GR) |

TEL. 0564 4602 817 |
WWW.DACAINO.IT |
PREZZO MEDIO 150 EURO

* La Foanpa |

VIA MARsALA, 8/viA TRIESTE, 4 |
Manciano (GR) |

TEL. 0564 625 156 |
WWW.LAFILANDA.BIZ |

PREZZO 60 EURO

ENoTECA VINO AL VINO |
vIA DEL Duomo, 10 |
Sovana (GR) |

TEL. 0564 617 108

CANTINE

??9 RoccaPESTA |

Loc. MACERETO, 9 -
Scansano (GR) |

TEL. 0564 599252 |
WWW.ROCCAPESTA.COM

99 La Buagrora |

LOC. PIANETTI | FRAZ. SOVANA |
Sorano (GR) |

TEL. 0564 614032 |

SATURNIA (GR) | PREZZO 45 EURO  WWW.LABIAGIOLA.IT

?? SassoTronpo |

Pian b1 Conari, 52 |
FRAZ. SOVANA | Sorano (GR) |
TEL. 0564 614218 |
WWW.SASSOTONDO.IT

FOODSHOP

RisERVO | LOC. SANT’ANGELO, 13 |
Sorano (GR) |

TEL. 0564 619023 |
WWW.RISERVO.IT

CASEIFICIO DI SORANO |
LOC. LA FRATTA, 54 |
Sorano (GR) |

TEL. 0564 633002 |
WWW. CASEIFICIOSORANO.IT

LINK UTILI

WWW. TERREDEGLIETRUSCHI.IT
WWW. GIARDINODEITAROCCHI.IT
WWW.MAREMMABIKE.IT
WWW.LAPICCOLAGERUSALEMME.IT
WWW.GUSME.IT/ SEMPLICEMENTE
WWW.LEVIECAVE.IT
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