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In questo periodo di transizione effervescente,
- _dopo lariapertura delle ambasciate
e il recente vzaggzo del Papa, lisola caraibica é
uno dei luoghi piti interessanti dove stareela
destinazione con pit appeal dove provare
 ilgustodel blend traold style
e nuovo che avanza
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assimo Bottura sbarca

qui prima di Natale, e

non si esclude un me-

gaconcerto dei Rolling

Stones a primavera:
«ara Cuba la nuova destinazione
dei prossimi dieci anni» sorride lo
chef italiano numero 1. Vuole apri-
re — insieme a Andoni Luis Aduriz
del Mugaritz di San Sebastian e a
Enrique Olvera del Pujol di Mexico
City — un ristorante che sia un mix
di suggestioni gastronomiche medi-
terraneo-caraibiche condite di buona
musica. Le materic prime di qualita
non mancano: pesce appena pescato,
frutta esotica, spezie, polli ruspan-
tissimi. Cuba & un’isola paradisiaca
dove dimenticare I'inverno, godersi
i profumi frizzanti del mare, cocktail
& ritmi caraibici. Sull’isola, ricca di
storia e arte, ma provata da decenni
di embargo, si rivive I’atmosfera anni
Sessanta con le auto in stile American

CuBa. WHERE
ARE YOU GOING?

E il titolo della mostra
fotografica firmata da
Paolo Gotti e in pro-
gramma a Bologna al
“Vicolo Bianchetti 8”
nella omonima via,

fino al 22 gennaio. Got-
ti indagare, attraverso
lo sguardo esterno del
fotografo, le bellez-
ze e le contraddizioni

della piu grande isola
dei Caraibi che - fino

a questo momento — &
stata una delle ultime
roccaforti mondiali
del comunismo. Mura-
les, sguardi, cibo, arti-
giani, scorci: immagi-
ni da una rivoluzione
(la seconda a Cuba) in
corso...

TRAVEL

Graffiti e la carenza del superfluo. Lo
Stato provvede alle necessita basilari
della popolazione, ma il consumismo
diffuso ¢ ancora un miraggio mentre
i fasti del colonialismo sono ancora
evidenti nelle sontuose architetture
art nouveau (a volte fatiscenti a vol-
te splendidamente restaurate) o nei
Grand Hotel solo per stranieri: qui
si fa fatica a comprendere I'uso della
doppia moneta (1 GUC — peso cu-
bano convertibile, circa 1 euro per i
turisti e 1 prodotti di importazione —
equivale a circa 29 pesos cubani (alias
moneda nacional: CUP).

Appena fuori dalla capitale, si rimane
incantati dalla natura incontaminata:
spiagge deserte, aree paludose, fore-
sta tropicale, quasi un quarto dell’i-
sola & area protetta. Un viaggio che
si puo affrontare affittando un fuori-
strada, ma anche con 1 comodi Via-
zul, pullman con aria condizionata
per turistl. Il tour della meta occiden-
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tale dell’isola puo iniziare dal parco
nazionale della Valle di Vifiales: at-
mosfera incantata con palme, campi
di mais e tabacco e magotes, caratteri-
stici rilievi carsici a forma di panet-
tone dell’eta Giurassica (160 milioni
di anni fa). Una passeggiata a cavallo
nel silenzio della vallata vi fara sen-
tire dentro Jurassic Park: qui si visita
una piantagione di tabacco dove si
fabbricano i mitici puros, i sigari na-
turali che fumava il Che. Divertente
¢ la visita a la Cueva del Indio: un siste-
ma di caverne conducono a un fiume
sotterraneo ¢ dopo un tratto a piedi
si prosegue su una barca a motore.
La migliore vista della vallata si gode
da Los Jazmines, I’hotel vicino al ri-
storante La Terraza, completamente
immerso nella vegetazione. Per una
giornata di mare si puo raggiungere
(a nord) Cayo Jutias, un’isoletta colle-
gata alla terra ferma e spiaggia bian-
ca. In direzione sud-est si raggiunge




la penisola di Zapata, zona paludosa,
riserva ornitologica e faunistica con
un allevamento di coccodrilli. Playa
Larga, rinomata spiaggia caraibica
(ma non tra le migliori), si trova in
fondo alla tristemente nota Baia dei
Porci.

Lungo la costa, sulla strada per
Cienfuegos, Caleta Buena ¢ una
bella insenatura con servizi a pa-
gamento. L'edificio piu originale di
Cienfuegos ¢ Palacio de Valle, mix
spagnolo-arabo, con bar panorami-
co e superba vista sulla baia. Trini-
dad, protetta dall’'Unesco, ¢ si turi-
stica ma assolutamente bella con le
sue stradine acciottolate, le dimore
coloniali color pastello, le colonni-
ne in legno dipinto (barrofes) a far da
grata alle finestre: capitale del com-
mercio di zucchero e degli schiavi si
¢ conservata splendidamente a causa
del suo isolamento fino al 1950. Qui
si trovano diversi ristoranti-paladar
dove magiare e dormire: il Sol Anan-
da, sulla centralissima Plaza Mayor,
¢ il migliore per ambiente e cucina.
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L’AvaNa
LE SUGGESTIONI DEL TEMPO

L’Avana ha una grande estensione e quartieri
molto diversi, da quello moderno di Vedado al
centro storico (La Habana Vieja). Non fatevi
impressionare troppo dai marciapiedi sfon-
dati, osservate i lavori in corso che fervono
ovunque e fatevi inghiottire dalla magia della
citta vecchia. Nelle strade principali — calle
Obispo, Mercaderes, de la Obra Pia — si af-
faccia un mix incredibile di architetture: edi-
fici spagnoli, dimore coloniali, case dai colori
pastello e antiche farmacie déco. Le piazze
storiche meritano una sosta: Plaza de la Ca-
tedral (San Cristobal), Plaza de Armas (con il
variopinto mercatino di libri e visita al Museo
de la Ciudad), Plaza Vieja (con il vicino il Mu-
seo del Ron). All’estremita di calle Obispo sta
la zona centrale. Il Capitolio e il Gran Teatro
de La Habana (uno dei pit capienti teatri liri-
ci del mondo dove si sono esibiti Sarah Ber-
nhardt, Arthur Rubinstein e Andrés Segovia)
sono in restauro, ma & possibile ammirarli
dalla vicina terrazza dello storico hotel In-
glaterra, con un bel panorama sulla citta e un
buon cocktail. Paseo del Prado ¢ il viale pia
suggestivo, edifici moreschi, leoni in bronze,
pavimentazione in marmo policromo e canti
di uccellini nelle gabbiette appese agli alberi.



Musica& CINEMA
UN GRANDE FERMENTO
CULTURALE

Quello che colpisce nella ca-
pitale é il suo fermento cul-
turale, con molte iniziative di
livello internazionale, come il
Festival Internacional del Nue-
vo cinema latinoamericano,
il Festival Internacional Jazz
Plaza, entrambi a dicembre,
la Feria Intermacional del Li-
bro (febbraio) e la Biennale di
Arte. I giovani talenti artistici
si incontrano al Pabellon de
Cuba. Li vicino I’Hotel Na-
cional, gioiello déco che vale
una visita e un cocktail sullo
stupendo prato che affaccia
sull’oceano, il lungomare del
Malecéon. Il Museo Nacional
de Bellas Artes, nella sezione
contemporanea di arte cuba-
na, meraviglia per i contenu-
ti e varieta stilistiche, si va
dall’insetto antropomorfo ag-
grappato a un muro di Roberto
Fabelo, sembra Gregor Samsa
uscito da La Metamorfosi di
Kafka, alle navi cariche di
schiavi del naive Manuel Men-
dive, Dalle performance, dagli
allestimenti e dal numero di
giovani coinvolti si comprende
come a Cuba le accademie sia-
no vere fucine artistiche e non
stanche o vecchie istituzioni.
La visita al National Museum
of Decoratives Arts (Vedado),
una dimora aristocratica della
fine degli anni Venti completa
di arredi e collezioni d’epoca,
¢ una immersione nei fasti co-
loniali. Era di proprieta dei
conti di Revilla de Camargo,
collezionisti, d’arte orientale,
di vetri e cristalli art nouve-
au, porcellane, mobili inglesi
e argenti liberty, fuggiti all’e-
poca della rivoluzione (1961)
nascosero gli oggetti preziosi
nell’intercapedine tra le pare-
ti nella speranza un giorno di
poterli recuperare.

Imperdibili le serate alla Casa della
Trova (o alla piu affollata Casa del-
la Musica) per ascoltare e ballare il
son o salsa, bere un ron ¢ incantarsi
davanti la sensuale fisicita dei cuba-
ni (di qualsiasi taglia o eta) quando
sl muovono a ritmo di musica. Tra
1 numerosi generi musicali (rumba,
mambo, danzon, bolero, salsa etc.) il
son ¢ forse la musica piu popolare
sull’isola, quella dell’album, e film di
Wim Wenders, ‘Buena Vista Social
Club’; Paltra ¢ la trova (a due voci
e chitarra) nata nella zona orientale
deve il nome ai musicisti itineranti
(trovadores).

Moron — paese ancora autentico con
gente favolosa, onesta e disponibile —
¢ utilizzato come tappa per visitare i
Cayos: la migliore cena di pesce nelle
casas particulares, con aragosta e gran-
chio al vapore, la potete prenotare
da Giraldo ¢ Katia (Hostal Alicia).
A nord Parcipelago di 400 isolette
detto Jardines del Rey — ex rifugio
di pirati e poi sbarco clandestino di
schiavi con spiagge molto belle sia a
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NATIONAL MUSEUM OF DECORATIVE ARTS

Cayo Coco che a Cayo Guillermo
— ¢ un’oasi naturale con animali a
portata di mano: pappagalli, iguane,
fenicotteri rosa, coco (ibis bianco),
gavildn (rapace che si nutre di gran-
chi), zunzin (colibrl cubano di sme-
raldo), aironi, e delfini con cui € pos-
sibile fare un bagno in un tratto di
mare recintato. Santa Clara ¢ legata
alla memoria del Che Guevara che
qui vinse l'ultima battaglia con cui
pose fine alla dittatura batistiana. Ol-
tre che per lo sfarzoso altare barocco
in legno dorato ¢ intagliato della sua
cattedrale, Remedios € invece cele-
bre per la festa de Las Parrandas che
culmina alla vigilia di Natale con I'a-
dunata in piazza: per mangiare, can-
tare e ballare tutti insieme, tra fuochi
dartificio e la processione dei carri.
Per finire, ecco il paradiso: I’Acro-
gaviota (che collega I’Avana a Cayo
Largo) vi affascina con le sue spiagge
(Playa Sirena, Paraiso e Tortuga) una
pit bella dell’altra, con il loro effetto
piscina e un cocco appena aperto per
dissetarvi. Si, siamo ai Caraibi!




PALADARES E CASAS PARTICULARES
SAPORI DI FAMIGLIA

Nell’isola, grazie alle recenti liberalizzazioni, i cu-
bani hanno ottenuto licenze, circa mezzo milione,
per aprire attivita commerciali di modeste dimen-
sioni come paladares, trattorie nelle abitazioni
private dove si gusta cucina locale, e casas particu-
lares, Pequivalente dei nostri affittacamere o B&B
in case private. Molte camere, seppure spartane,
sono in suggestive dimore coloniali, spesso prefe-
ribili agli anonimi e moderni alberghi stile inter-
nazionale. Sia i paladares che le casas particulares
sono soggette a controlli governativi e sono I’op-
portunita per entrare in rapporto con i cubani e la
loro quotidianita. Nelle citta i paladares pit famo-
si si trovano in dimore storiche e spesso sono un
punto di riferimento per i buongustai. Nella capi-
tale merita una sosta La Guarida (set di Fragole e
cioccolato) che si trova in un fatiscente palazzo dei
primi del ‘900 dove al primo piano & stesa la bian-
cheria e in quello superiore si trova il ristorante
con antichi arredi in legno e foto d’epoca: forse si
mangia meglio o si spende meno in altri posti, ma
la location & unica. Un altro paladar spettacolare
¢ il Café Laurent, attico con terrazza, vista sulla
citta e ottima cucina: da gustare al tramonto.

CAYO GUILLERMO, BANANO E ZUNZUN (COLIBRI)
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' GLI INDIRIZZI

L’AVANA
- CArE: LAURENT | PALADAR | CALLE M,257 |
19 Y 21 PENTHOUSE (VEDADO) |
 TEL. +53 (7) 8312090 — 8326890 |

- WWW.CAFELAURENT.UEUO.COM

LA GUARIDA | PALADAR |
 CONCORDIA, 418 E/ GERVASIO Y ESCOBAR |
- TEL. +53 (7) 78669047 |
. WWW.LAGUARIDA.COM

- RisToRANTE EL TEMPLETE |

~ Av. DEL PUERTO EsQ. A NARCISO LOPEZ |

- Hasana VELA |

- TEL. +53 (7) 8668807 — 8647777 |

~ COMERCIAL@TEMPLETE.HABAGUANX.COM |
piatti consigliati: papillo de pescado

~ (pesce pargo al cartoccio) e pescado

- relleno | costo 25 euro a persona

(il doppio della media dei ristoranti

cubani)

RISTORANTE CAFrE EUrOPA |
- caLLE OBisro, 301 / AGUAR |
HABANA VECCHIA | ARAGOSTA 10 EURO

HorteL NacionaL pE Cusa |
cALLE 21 Y O | VEDADO | Praza |
TEL. +53 (7) 836 3564 AL 67 |
WWW.HOTELNACIONALDECUBA.COM |
DOPPIA DA 175 EURO CON GOLAZIONE

HorEL Frorma | OBispo, 252 |
TEL. +53 (7) 8624127 |
WWW.HOTELFLORIDACUBA.COM |
CAMERA DoPPIA 200 EURO

HOTEL INGLATERRA |

Paskeo peL Prapo, 416 |

ESQ. SAN RAFAEL |

TEL. +53 (7) 860 8594-97 |
WWW.HOTELINGLATERRA-CUBA.COM |
CAMERA DOPPIA DA 70 EURO

CHEZ NoOUS | CASA PARTICOLAR |
TeNENTE REY, 115 v San IGnacio |
TEL. +53 (7) 8626287 |
HOSTALCHEZNOUS(@GMAIL.COM

VINALES
RESTAURANT LA TERRAZA | viciNo HoOTEL

Los JazsMINE | TEL. CARRETERA DE La
Ermrra kM. 2 | TEL: +53 (48) 8936100
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HOTEL LOS JAZMINES | CARRETTERA

A VINALES KM. 25 | TEL. 48796205 |
'WWW.HOTELESCUBANACAN.COM |
CAMERA MATRIMONIALE 100 EURO

PLAYA LARGA
(BAIA DEI PORCI)

MaveLIN Y ORioL Casa Costa AzuL |
CASA PARTICULAR | CIENAGA DE ZAPATA |
MaTanzas | TEL. +53 (8) 45 98 75 73 |
cELL. +53 534 35506 |
WWW.CASACOSTAAZUL.COM

DOPPIA CON COLAZIONE 55-60 EURO

TRINIDAD

RisTORANTE SoL ANanDA | REAL, 45 |
PLAZA MAYOR | TEL 53-41998281 |
TRULYCUBA.COM/ SOL-ANANDA |
SOLANANDATDAD(@YAHOO.COM

HosTAL JOoSE Y FATIMA | CASA PARTICOLAR |
cALLE FRANCISCO JAVIER ZERQUERA, 159 |
TEL. +53 (419) 996682 |

CELL. +53 52911865 |
HOSTALJOSEYFATIMA@GMAIL.COM |

DOPPIA CON COLAZIONE 35-40 EURO
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FRUTTA, POLLO E CROSTACEI
UN’1SOLA TUTTA BIO

Basta avventurarsi nelle campagne cubane per rendersi conto che il bio nelP’isola & la nor-
ma: si coltiva come una volta, vanga e aratro, spesso tirato da buoi, ed & normale trovare
strade a una sola corsia perché I’altra & occupata da distese di riso messe ad asciugare e gli
animali girano liberi. La frutta tropicale & succulenta e dolcissima: ananas, fragole, man-
g0, papaya... Il piatto tipico & la comida criolla (creola) con il maiale (cerdo) o pollo, fritto
0 arrosto, aromatizzati con peperoni, cipolla, origano e cumino e accompagnati da riso e
fagioli neri o rossi (moros y cristianos) onnipresenti. Altri contorni sono le patate bollite e
i vari ortaggi di stagione. Si cucinano diversi tipi di stufato, agnello 0 manzo, con pepero-
ni, cipolla e aglio. Il maialino da latte (‘lechos’), marinato, & cotto al forno o allo spiedo.
L’attrattiva maggiore per gli stranieri & il pescato fresco: aragoste, granchi enormi, spesso
grigliati (10-20 euro a porzione). I gamberi (camarones) sono cucinati in diversi modi, alla
griglia, al forno, al vapore e bolliti. Una cena, nelle casas particulares e paladares, a base di
pesce e crostacei, costa circa 10 euro. Fa molto cubano gustare il gelato nella catena statale
‘Coppelia’, a I’Avana ¢ una istituzione, fila compresa.

Il vino & meglio lasciarlo stare (scadente e costoso). La birra locale & invece ottima e di
due tipi: Cristal (leggera) e Bucanero (a piu alta gradazione alcolica) e costa piui 0 meno
come in Italia (2,5 euro). I cocktail sono irresistibili (evitate il ghiaccio fatto con acqua di
rubinetto): difficilmente una giornata cubana finira senza averne bevuto piu di uno, spesso
accompagnati nei bar da musica live. Il daiquiri, diventato famoso a La Floridita, frequen-
tato da Ernest Hemingway, il mojito gettonato alla Bodeguita del Medio, il Cuba libre deve
il suo nome alla liberazione dal colonialismo spagnolo, e ancora I’Havana Especial, il Ron
Collins... ma si tratta di locali molto costosi e turistici e non valgono il prezzo. Il rum (ron),
ricavato dalla melassa, ¢ di vari tipi: dopo 18 mesi Silver Dry (base per i cocktail), invec-
chiato 3 anni (carta blanca), dopo 5 anni diventa carta oro e oltre i 7 anni diventa aiiejo, con

uno stazionamento in botti di rovere di almeno 3 anni: questi si gustano lisci.

MORON LA ESTANCIA - SR. NOLY Y AMARELYS |
HoSTAL ALICIA | CASA PARTICOLAR | CASA PARTICOLAR |

LigertaD, 90 | caLLE CamiLo CIENFUEGOS, 34 E/
ENTRE MARTI Y CASTILLO | AV. GENERAL CARRILLOY JOSE APENA |
TEL. 033 50 5194 TEL. 0053 (42) 395582 |

DALLA PROVINCIA DI I’AVANA | NOLY64(@GMAIL.COM

TEL. 0133 50 5194

DA FUORI I’Avana |

CELL. 0053 33 50 5194 |
KATIAVAZ(@ENET.CU |

DOPPIA 25-30 EURO | GENA A BASE DI
GRANCHIO E CROSTACEI A 10 EURO

REMEDIOS

HostaL BUEN VIAJE —
LesteR MERCEDO Y NATY TORNA |

CAYO GUILLERMO

GRAN CARIBE CLUB |
JarDINES DEL REY | CIEGO DE AviLA |
TEL. +53 (33) 301712 |
JEFE.RECEPCION
(@ALLEGROCAYOGUILLERMO.TUR.CU |
BUNGALOW VISTA MARE 60 EURO

A PERSONA PENSIONE COMPLETA

CASA PARTICOLAR | CAYO LARGO 4
CALLE ANDRES DEL Rio, 20 £/ SoL Cavo LarGo MELIA |
ENRIQUE MALARET TEL. +53 (45) 248260 |
Y Maxmvo Gomez | WWW.SOLMELIACUBA.COM |

TEL. +53 (42) 396560 |
HOSTAL.BUENVIAJE(@GMAIL.COM
DOPPIA CON COLAZIONE 29 EURO |
CENA CON PESCE E CROSTACEI

A 10 EurO

PENSIONE COMPLETA 150 EURO
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CON ARAGOSTA £
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